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香港中文大學
學生事務處  心理健康及輔導中心 

預約方法：

親臨本中心：

辦公時間內親臨

本中心進行預約

假若你急需面見輔導員，可於辦公時間內到訪本中心。當值輔導員
會評估你的需要，並為你作出適當的安排。

 學生事務處  心理健康及輔導中心 

電話：3943 7208

3943 3493   

地址：龐萬倫學生中心二樓

網址：www.cuhk.edu.hk/osa/wacc

電郵：wacc@cuhk.edu.hk 

中大24小時情緒支援熱線 : 5400 2055

服務對象：全日制本科生及研究生 

辦公時間：

星期一至星期四：

上午8:45 - 1:00；下午2:00 - 5:30

星期五： 

上午8:45 - 1:00；下午2:00 - 5:45

星期六、日及公眾假期休息

心理
輔導
在 中 大

學生事務處心理健康及輔導中心的設立，是為

了協助同學面對生活、學習和成長中所遇到的

困難和心理障礙。本中心希望透過此簡介，消

除同學對心理輔導的普遍誤解和疑惑，及加深

大家對這方面的認識。
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電話預約：

於辦公時間內

致電安排面談時間

網上預約：

https://wacc-initial-assess-
booking.osa.cuhk.edu.hk/
osa_wacc_booking

https://wacc-initial-assess-booking.osa.cuhk.edu.hk/osa_wacc_booking
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